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Opravi silnice za vice nez

v 3K )
sest milionu

Na nové opravené sil-
nice se mohou tesit
vsichni obyvatelé Ckyné.
Obecni urad je muze po-
stavit diky sSestimilio-
nové dotaci, kterou
dostal z programu regio-
nalniho rozvoje. Opravy
se docka silnice v Prede-
nicich, v ¢4asti zvané Sa-
moty a také komunikace
ze Spule do Onsovic. A
nebudou trvat dlouho.
“Hotovo bude na konci
prvni poloviny pristiho
roku,” wuvedl starosta
obce Stanislav Chval.
Projekt je dotovan do
vyse 92 procent, zbytek
musi doplatit obecni
urad.

Oprava silnic nebyl je-
diny projekt, se kterym
arad o dotace z programu
regionalniho rozvoje
zadal. Druhy navrh vsak
komise odmitla. Jednalo
se o dvaceti milionovou
dotaci na zatepleni za-
kladni skoly. “Urcité ale
budeme zadat dal. S
opravou silnic jsme také
uspéli az na druhy pokus,”
slibil starosta. V tomto
roce také do Ckyné zami-
rila dvoumilionova dotace
na odradonovani vodojemu
a také na opravu hasics-
kych zbrojnic.

Vedle toho se obecni
arad snazi o ziskani do-
tace na rekonstrukce vo-
dovodt a kanalizaci.(pp)

Mikulas bude i na pumpé

Stejné jako loni bude Mikulas v patek v podvecer
nadélovat i na cerpaci stanici nad Ckyni. Dospélym
pomuze natankovat benzin, nebo naftu. Déti od néj
dostanou maly darek.

Jiz podruhé dojde ve Ckyni k narozeni
Jezise Krista. Zivy Betlém v podani KOS
bude ke shlédnuti 23.12. od 17 hodin v

zamecké zahradé obecniho uradu.
Foto: D. Havlik

_/ Obecni trad preje vSem \
obyvatelim Ckyné prijemné
proziti vAnoénich svatku

a Stastny novy rok 2009
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Redakce Aktualit preje ¢tenaram krasné Vanoce a
spoustu dobrych zprav v novém roce. Pokud se
chcete podilet na tvorbé tohoto dvoumésicniku ze
zivota Ckyné, ozvéte se na email - redakce.aktua-
lity@seznam.cz nebo pavel.pechousek@email.cz

Hasicské zbrojnice dostanou
novy kabat

Do velkych oprav se
pustili zdejsi hasici. Ve
Ckyni dostane budova
hasi¢ské zbrojnice nova
okna v garazi, v Onsovi-
cich novou strechu, v Do-
lanech se rekonstruuje
cela budova. Na opravy
prispeje Jihocesky kraj —
ve Ckyni a v Onsovicich
¢astkou 105 tisie, v Dola-
nech dostanou dokonce
250 tisic korun. (pp)

Foto: P. Kucera

Dolany



AKTUALITY ze Zivota Ckyné - prosinec 2008

Skolsk4 rada po volbach v

novém slozeni

V letosnim skolnim roce
skoncilo trileté funkéni
obdobi skolské rady. Tre-
tinu skolské rady vzdy
jmenuje ziizovatel (obec),
tretinu voli pedagogicti
pracovnici a tretinu voli
zakonni zastupci. Tento
organ zasedd nejménée
dvakrat rocne.

Skolska rada se mimo
jiné vyjadruje k navrhu
skolnich  vzdélavacich
programu, schvaluje vy-
roc¢ni zpravu o c¢innosti
skoly, skolni rad a pri-
padné navrhuje nékteré
zmény. Vyjadruje se
k rozboru hospodareni a
uzce spolupracuje s redi-
telem skoly, zrizovatelem
atd. To jsou jenom nék-
teré oblasti zaméreni ¢in-
nosti a pravomoci
skolské rady.

Pedagogicti pracovnici
jiz volili své zastupce 30.
rijna 2008. V nové skol-
ské radé je budou repre-
zentovat Mgr. Magda
Indrova a Mgr. Jaroslav
Fafejta. Zakonni zastupci
s1 zvolili volbou 11. listo-
padu svoje cleny. Z celkem
osmnActi rodicovskych kan-
didata  byli tajnou volbou
zvoleni cleny rady MUDr.
Marie Kucerova a Michal
Uhlik. 5

Za Obec Ckyné byli
jmenovani cleny skolské
rady Marcela Holeckova
a Jiri Vojtisek.

Prejeme nové skolské
radé uspeésné trileté fun-
kéni obdobi, pozitivni at-
mosféru a plodnou
spolupraci se vSemi part-
nery.

Mgr. Jan Déd

Program KOS

5.12.2008 - Mikulas - pokud chcete, aby vase déti
tento vecer navstivil svaty Mikulas, doprovazeny
certem a andélem, zavolejte na tel. ¢islo 777/ 072 762.

6.12.2008 - predpremiéra hry Hrobka s vyhlidkou,
kinosal Ckyné - predstaveni konané ku prilezitosti
90. vyroci zalozeni SOKOLA Ckyné. Presny cas
bude uveden na plakatech.

16.- 23.12.2008 - Adventni vystava v zasedaci mist-
nosti OU Ckyné. Otevreno bude kazdy vsedni den
mezi 16 a 18 hodinou. O vikendu pak od 10 do 12
a od 16 do 18 hodin. Tématem vystavy je pro tento
rok “vanocni stromek”.

28.12.2008 - Zivy Betlém - mezi 17.00 - 18.00 hodi-
nou se Ckyné opét stane svédkem zdazracného
zrozeni Jezise Krista

27.12.2008 - Slavnostni premiéra hry Hrobka s
vyhlidkou, kinosal Ckyné. Presny ¢as bude uveden
na plakatech.

K®S

KULTURNI A OKRASLOVACT SPOLEK CKYME

ADVENTNI VYSTAVA

Tématem letoini vystavy je STROMECEK!!
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WZ‘?V,@AE vSe;m*; KREA'I:IVNi oaéiqw, DETI NERO TVO'RIVEvslgUP INY K UCASTI. VANOENTE
STROMECEK MUZETE VYTV ARET RUZNYMI TECHNIKAMI Z ROZLICNYCH MATERIALD NERO POUZE
NAMALOVAT. NEJZATIMAVEIST DILA BUDOU OCENENA.

VYSTAVA SE USKUTECNT

16.-23.12.2008
PO-PA 16-18
SO-NE 10-12 16-18
V ZASEDACT MISTNOSTI OU Ckyné

BIL4 MUZETE ODEVZDAVAT M4 OU UFOTOSRAFA MEEQ DORUCIT PRIMO PRI INSTALACT W¥S TAVY 1412, OB 17 HOD.

——

lihoéesky kraj

T4 PODPORY JIHOCESKEHO KRAJE

CBEC CKYNE
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Ochotnici se rozloucila

Naposledy méli ckynsti
divaci moznost shlédnout
divadelni  predstaveni
“Komedie o muzi, ktery
s1 vzal némou” v podani
zdejsiho  ochotnického
souboru. Derniéru, ktera
se konala 16. listopadu
sledoval zcela obsazeny
kinosal. Ochotnici tak za-
konc¢ili svoji rok a pul
dlouhou pout, pri které
komedii z pera Anatola
France sehrali vice nez
desetkrat po riznych sta-
cich, vétsinou v Pracha-
tickém okrese. Vedle toho
se zucastnili trech ochot-
nickych festivald — ve
Strakonicich, v Prachati-
cich a ve Stribre na Ta-
chovsku. 5. prosince ceka
ckynské milovniky diva-
dla dalsi novinka.

V rezii Pavla Nazar-
ského amatéri sehraji ho-
rorovou komedii “Hrobka
s vyhlidkou”. 27.12. nés
ceka jeji slavnostni pre-
miéra.

Ku prilezitosti slavnost-
niho dernierového vecera
sepsal znamy ckynsky
basnik Richard Vondra-
sek tyto verse — Loucim
se s tebou. Ackoliv jsi
krasna. Slova se mi ple-
tou. Zaris jako hvézda
jasna. Ozarila jsi cely
kraj a my mame derni-
éru... stejné uz té vsichni
znaji... presto respekt
k tobé beru...

(pp)

Dusickova

Mnoho hrobit, mnoho kviti
a na hrobech svicky sviti.
Je to kviti dusickové
a to nent pro ndas zivé.
Rouznu svicku,
zavzpominam, na ty,
které uz tu nemam.

OCc1 se zarosi,
moje ruce zaprosi.
Boze doprej dusim klid.

Versované ohlédnuti za svatkem zesnulych
poskytla redakeci pani Marie Koldova
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Pozvanka na koncert

Nebyly by to Vanoce bez koled. O to jsou cen-
néjsi, kdyz je muzeme poslouchat z st nasich
déti, kamarada ¢i znamych a to primo na zivo.
Tradi¢ni vanocni koncert se uskuteéni 19.12. od
18 hodin.V kostele sv. Mari Magdalény zazpiva
détsky pévecky sbor Ruze a komorni sbor Rosetta.
Oba dva sbory jiz 20 let pripravuje a diriguje Ja-
roslav Fafejta. Ve Ckyni vystoupi i smiseny pé-
vecky sbor Mir, ktery zazpiva také 20.12. ve
Léovicich. (pp)

Pribéh jezevéika ma stastny konec

Happy endem skoncil pribéh zatoulaného ctyrle-
tého jezevcika, kterého nasel v zari ve Zlesicich
zdejsi obcan pan Frk. O jeho osudu jsme vas infor-
movali v predchozim ¢isle. Pan Frk si puvodné
myslel, Ze si psa nebude moct nechat, protoze uz
meél sam dva psy doma. Ti byli o dost vétsi nez na-
lezeny jezevcik a na dvore se s nim dlouho nemohli
snést. ,Nakonec se z nich ale stali kamaradi a
z pritulného jezevcika je nas mazlik. Nikomu uz ho
nedame,” vzkazal po dvou mésicich pan Frk. (pp)

JIRI POHAN

-

ELEKTROMONTAZE, ELEKTROINSTALACE,
ZABEZPECOVACI SYSTEMY,
KOMPLETNI ELEKTRONICKA CINNOST

Tel.: 604 763 778
E-mail: jiripohan@seznam.cz

Zalezly 66
384 81 Ckyné

/ \

Otevreno
\'4 (4 V4
Kadernictvi
damské - panské
Petra Pusmanova

Bohumilice 115
Tel: 604 752 127
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Den stromu aneb zasad si

svij vlastni

Na nedéli 26.10. cle-
nové kulturniho okraslo-
vaciho spolku Ckyné
naplanovali pro verejnost
zabavneé vzdélavaci odpo-
ledne u kaplicky ve
Zduli. Déti si mohly vy-
barvit nebo namalovat
podzimni listi, pro rodice
byl pripraven znalostni
test vénovany problema-
tice lest a drevin. Klara
Malova, zaméstnankyné
odboru ZP Méstského
aradu ve Vimperku, si
pro nas pripravila zaji-
mavé povidani o stromech,
o skupiné pamatnych lip na
tomto misté a historii, kte-
rou tyto stromy pama-
tuji. Dalsi prednaskou
jsem se pokusil na ni na-
vazat a dal priblizit
funkce stromu v krajiné,
co vse umi a dokazou.
Celé odpoledne bylo
krasné slunné pocasi a
clovék si mohl pri brouz-
dani Suméjicim spadanym

barevnym listim potvr-
dit, ze stromy Dblaho-
darné plisobi na lidskou
psychiku.

A pro¢ jsme se sesli
pravé na tomto mistée?
Mnoho z néas zde stravilo
cast svého mladi. Lezli
jsme zde po skalach,
béhali po lese, s rodici
zde vitali prazdniny. A
také proto nam neni lho-
stejny osud tohoto pri-
rodniho mista. Témeér az
k prvni pamatné lipé
dosla nova vystavba. Na
tom by nebylo nic $pat-
ného, pokud by pri tom
nedochéazelo k nemalému
poskozovani prirody.
Pravé zde je k vidéni
mnoho priklada lidské
bezohlednosti ke stro-
mum. Orezané a poka-
cené stromy v Kkoryté
byvalého potoka, necit-
livé terénni upravy, obna-
zené koreny v prilehlém
lese.

Lipu, ¢esky strom statnosti, zasadili clenové KOS
nedaleko vlakového nadrazi.

Foto: Dan Havlik
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Jak jsem se uz zminil,
plot pozemku nejblize ke
kaplicce probiha tésné u
prvniho paméatného stromu.
Kazdy pamatny strom
ma své ochranné pasmo,
aby mohl zdarné riast a
nebyl ohrozovan. V tomto
pasmu jsou podle zakona
zakazany veskeré zemni
prace. V tomto pripadé
plot prochazi okolo ve
vzdalenosti 4 metry, coz
je hluboko v ochranném
pasmu této krasné lipy.

Stromy jsou silné orga-
nismy a ziji tu s nami od
nepameéti.

Nasi predeci k nim ale
meéli vétsi Gctu nez my.
Vice si uvédomovali, jak
je my, lidé, potrebujeme.
Dnesni trend je bohuzel
jiny. Stromy ,,prekazeji®,
,,stini“, pada z nich ,,ne-
poradek®, ,,ohrozuji“ nas.
Jak priznacné dnesnimu
stylu zivota.

Vracim se na zacatek
c¢lanku ,,aneb zasad si
svi) vlastni.“ Radéji
deset, protoze pro nas
tak potrebné stromy svij
boj s civilizovanou vy-
spelou spolecnosti pro-
hravaji.

Ondiej Smid

Rok Karla Klostermanna

V pondéli 10.11. byla
pro zaky osmych a deva-
tych trid pripravena
prednaska ku prilezitosti
oslav roku Karla Kloster-
manna. Do nasi Skoly
prijel pan Pavel Fencl,
reditel Okresniho muzea
v Prachaticich, aby nam
termanna a seznamil
nas s jeho dilem. Letos
totiz ubéhlo 160 let od
narozeni ~ Sumavského
spisovatele a po celé Su-
mave cekaji navstévniky
vystavy, prednasky a be-
sedy, turistické pochody,
slavnosti, publikace, ale
také prednasky a soutéze
pro zakladni a stredni

skoly.
Karel Klostermann se
narodil v rakouském

Haagu, v détstvi se s ro-
di¢i prestéhoval do Su-
sice. Po studiu na
gymnaziu se mel stat 1é-
karem jako jeho otec, ale
ze zdravotnich davoda
musel studia opustit. Za
svlj  zivot  prochodil
pésky skoro celou Su-
mavu a co vidél a zazil,

sepisoval. Jednou pry na
na Vanoce sel pésky z
Pisku az do Kasperskych

Hor, aby stihl Stédry den
s rodinou.

Ve svych dilech popiso-
val osudy lidi z mist,
které dobie znal (Povy-
dii, Antygl, Stachy...). V
knize Ecce Homo je pry
zminka 1 o Ckyni a jejim
blizkém okoli. Mezi jeho
dalsi znama dila patri
svazek povidek Robinson
na Otavé, romany Sklari,
V raji sumavském nebo
Ze svéta lesnich samot.
V této knize popisuje
autor 1 vichrici v r. 1870.
Pii navstévé Poledniku
jsem se docetla citaci ze
zminéné knihy : ,Podlehl
les po osmihodinovém
boji s rozkacenym zi-
vlem, stromy lezely jako
bojovnici, jez Morana za-
chvatila na poli bitvy...“
Pripomnélo mi to situaci
z lonského roku, kdy se
do Sumavskych lesu
oprel orkan Kyrill a ny-
néjsi obyvatelé Sumavy
tak zazili na vlastni ktzi
to, o ¢em Klostermann
pise ve své knize.

Prednéska o tomto spi-
sovateli a znalci Sumavy
byla moc zajimava.

Petra Kucerova, VIII.A
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Minipripravka zakonéila
podzim na 2. misté

Malym fotbalistiim jiz
skoncila podzimni cast
sezony. Posledni 4 zapasy
ckynsti vyhrali a tim si
upevnili pozici na 2.
misté tabulky, ve které
ztraci na suveréni Pra-
chatice 7 bod a maji na-
skok pred tretim Vlachovo
Brezim, které ma 9 bodu.
Celkem 7x vyhrali a 3x
prohrali, skére maji
37:14. Sezonu zakoncili
svoji prvni fotbalovou do-
kopnou, ktera se konala
v bufetu u pana Kaince,
kterému bychom chteli
za krasnou dokopnou po-
dékovat. Zde si zhodno-
tili cely “podzim” véetné
Ucasti na trénincich, mo-
ralky a predvedenych vy-
konech.

Kazdy hrac si od trenért
poslechl, kolikrat byl na
tréninku, co by mél zlep-
§it a v ¢em se mu naopak
dari. Nyni maji hosi
meésic odpocinek a v tré-
nincich budou pokraco-
vat jiz v prosinci a to v
telocvicné  mistni  ZS
Ckyné. Trenérsky tym
doufd, ze kluky bude fot-
bal porad bavit a tré-
ninky budou navstévovat
v co nejvetsim poctu, jako
tomu bylo doposud. Jeste
bychom chtéli podékovat
rodictm, kteri cely pod-
zim pomadahali pri zajis-
téni dopravy na zapasy.

Michal Uhlik

Trenér je po podzimu spoko-

. ,
jeny

Na Sestém misté skon-
cili fotbalisté ckynského
A muzstva po podzimni
casti soutéze krajského
preboru. Trenér Vladan
Pokorny je s timto posta-
venim nadmiru spokojen.
Kdyby byl po skonceni
sezény pohled na tabulku
stejny, viibec by se nezlo-
bil. Tusi vsak mozné
komplikace. ,,Udrzeni to-
hoto postaveni v jarni
casti bude vice nez slo-
zité,"“ mysli si ckynsky lo-
divod.

Trenére, vasS mancaft
skoncil po podzimni casti
soutéze na sestém misteé?
Pochvalil jste hrace?

Myslim si, ze v rdmci
moznosti naseho klubu je
to umisténi velmi dobré.
Udrzeni tohoto postaveni
v jarni c¢asti bude vice
nez slozité.

Co predvedena hra? Mate
z ni stejné pocity?

To nelze jednoznacné rici.
Predvadéli jsme v nékte-
rych zapasech vcelku so-
lidni fotbal, nékdy jsme
se vic trapili. Ale k mé
spokojenosti nam zbyva
jesté poradny kus cesty.

Kde byste rad vidél Ckyni
po poslednim kole?

V' klidnych vodach ta-
bulky a s perspektivou do
dalsi sezony.

Kde jsou podle vas nejvetsi
rezervy tymu? Ktery post
byste si pral posilit?

Rezervy ma kazdy tym,
kazdy hrac i kazdy, kdo u
tymu néco déla, proto by-
chom méli vsichni na
sobé vice pracovat a pak
se muzeme nadale zlep-
sovat. Pokud jde o posi-
leni muzstva, tak se
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Levny nabytek
Bazar

pouzity i novy
darkové zbozi
bytové doplrniky

Vanoc¢ni aranzma
adventni vénce
aranzma na dvere
svicny

Oteviraci doba:
Po,Pa - 9,00 - 12,00
St-13,00 - 17,00

So-9,00 - 12,00

Po dohodé mozno i v jiné dny a hodiny

Kontakt - Lenka Bastlova
Tel - 728 857 467
Misto - Ckyné& u vlakového nadrazi

nebranim zadnému postu,
ale zduraznuji- muselo
by jit o posileni. Trochu
nds na podzim trapila 1
kvantita, takze by néjaky
hrac mohl prijit, ale to se
ukaze az v zimnich mési-
cich.

Jak jste spokojeny se za-
zemim tymu?
Samozrejmé zazemi je
otazkou, kterou se neu-
stale zabyvame a dou-
fam, ze je vse na dobré
cesté, aby nasi divaci sle-
dovali jarni utkani jiz
z nové, kulturni tribuny.
Zazemi vsak neni jen tri-
buna a ji podobné véci.
Na vsem je treba praco-
vat a snazit se véci souvi-
sejici s fotbalem na
nejvyssi krajské urovni
vylepsit.

Co ckynsti divaci? Chodi
jich dost? Podporuji do-

statecné muze na hiisti?
Jsme vdécni za kazdého
divaka, ktery nas prijde
podporit. Vérim, ze jich
v jarnich mésicich bude
chodit jesté vice a budou
0o sobé davat nalezité
védét a stanou se pro
muzstvo tim spravnym
povolenym dopingem.

Jak dlouho uz ve ékyni
trénujete? Kde jste tréno-
val predtim?

Ve Ckyni jsem druhou se-
zonu. Predtim jsem tré-
noval témér osm let
muze v Tatranu Pracha-
tice, kde jsem stravil
krdasna trenérska Iéta.
Tam jsem odesel od
muzi Sumavanu Vim-
perk, ktery hral tenkrat
stejnou soutéz jako dnes
Ckyné. (pp)
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v kinosale KD ve (‘ikyni

prijd’te si na chvili zprijemnit predvano¢ni shon
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Obec Ckyné

srdecné zve

v§echny nase
wbabicky a dédecky*

na svatecni posezeni

v sobotu 20.12.2008 od 13 iokodin
do kulturniho domu ve Ckyni

Na co se mitcete tesit?

e Poslechnéte si péknou dechovku v poddni CK kvintet
o [ystoupi deti = Materské skoly Chyne
e Bude pro Vas pripraveno malé obcerstveni
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ZVLASTNI PRILOHA:

TELOVYCHOVNA JEDNOTA
SOKOL CKYNE SLAV{

Nedilnou soucasti novin
a Casopisu byva ctenari
oblibena a vyhledavana
spolecenska kronika.
Radi si precteme, kdo
slavi jaké vyroci, kolika
let se dozila ta ¢i ona ce-
lebrita, zkontrolujeme,
jak na svaj vék vypada,
dozvime se, komu se na-
rodilo miminko... Zamys-
lime se i nad tim, kdo nas
v posledni dobé navzdy
opustil. Jsou to kazdo-
denni udalosti, které pro-
vazi nas zivot. Vitani a
louceni. A snad proto si
chceme vsechny ty naro-
zeniny a kitiny zpestrit,
zvyraznit oslavou, gratu-
laci.

Pokud slavi clovek - je-
dinec, je to snadné: potre-
seme pravici, predame
darek, mladsi oslavenec
,se zhoupne v hoblu“ a
sfoukne svicky na dortu.
A pak se vzpomina: ,, Jak
to uteklo, kdyz jsi sel do
prvni tridy... Ajak ti slu-
sely ty saty v tanecnich!“

Naseho dnesniho osla-
vence se toto netyka. Jak
totiz oslavit narozeniny
TELOVYCHOVNE JED-
NOTY? Nase Td Sokol
Ckyné slavi 90. naroze-
niny 24. listopadu 2008.
Ohlédnuti se za devade-
satiletou minulosti zna-
mena vybavit si desitky,
ba 1 stovky hodin cvi¢eni
nejdrive v sale u Krali-
¢k, pozdéji pak v télo-
cvicné, akademie v sale,
cviceni na sokolském
hristi, nacviky sparta-
kiad, prosté vsechny ty
hodiny, kdy jste utekli
kazdodennim povinnos-
tem a ,,$li do sokola®. Tak
jako nemuzeme vyjmeno-

vat vSechny ¢leny Sokola,
vzpomenout vSechny od-
dily, nemtzeme zde vy-
jmenovat vSechny
vedouci a cvicitele, kteri
prispéli velkou mérou
k tomu, aby se letosnich
devadesatin Sokol vibec
dozil. Vy sami prece nej-
lépe vite, kdo stal pred
Vami v télocvicne, u Sa-
chovnice, na hristi ¢i kdo
sel vpredu na turistické
vychazce. Tak jako se
méni doba, ve které zi-
jeme, ménime se i1 my.
Lisi se 1 nase cviceni. Uz
nepripravujeme kladinu,
bradla, koné ¢i metaci
stal. Je to mozna skoda,
ale na druhé strané
mame aktivni cvicence
ve ,stari® nékolika
meésict az po sedmdesat-
niky a véem umime na-
bidnout adekvatni
sportovni vyziti. A co
osobné povazuji za stejné
dulezité jako vlastni cvi-
ceni, za mozna jesté dule-
zitéjsi, je fakt, ze
natdhnete teplaky, vez-
mete cvicky, vypnete po-
vinnosti 1 starosti a jdete
do SOKOLA.

Jdménem soucasného,
dnes uz sedmiletého vy-
boru, bych chtéla poprat
Vam vsem cvicencim
k mnarozeninam hodné
zdravi, pohody a elanu do
dalsich let. Vam, protoze
Vy jste Sokol.

Vaclava Kominova

OKENKO DO SOUCASNOSTI -
aneb jak se cvici ve Ckyni v r. 2008

Od doby, kdy jsem se
poprvé pristéhovala z ne-
dalekého Vimperka do
Ckyné, uz ubshlo tticet
let a ode dne, kdy jsem
poprvé  vstoupila do
mistni télocviény, pouze o
rok méné. V tomto roce
se pravé nacvicovala
spartakiada pod vedenim
Ivy Remesové a mné,
coby novacka, privedla
mezi mistni zeny kama-
radka. Postupné jsem se
seznamila se skvélymi
lidmi, kteri v té dobé
mistni TdJ vedli i s fadou
cvicitelek, které pricha-
zely a odchazely, s radou
fajn kamaradek a kama-
rada, kteri méli jedno
spolecné. Meéli a maji
radi sport. I pro mé se
prijemné prozité hodiny
v télocvicné staly nepo-
stradatelné, Sokol mi pti-
rostl k srdci a dnes je
mym velkym konickem.
Snad pravé proto, kdyz
jsem byla spolu s néko-
lika stejné naladénymi
prateli pred 7 lety oslo-
vena, abychom prevzali
to pomyslné zezlo dosa-
vadniho vedeni v cele s p.
Hoskem, souhlasila jsem.
Nevedéla jsem, kolik
prace a usili nas ceka,
abychom nejen pokraco-
vali v tradici ¢ckynského
Sokola, ale i prinesli do
oddilt nové trendy a roz-
§irili moznosti spoluo-
béant vyplnit svdj volny
¢as rekreacnim sportova-
nim. Byla jsem si vsak
jista, ze mam kolem sebe
vybornou partu lidi, kteti
budou s velkym nasaze-
nim délat ve svém vol-
ném Case maximum pro
dobre fungujici sportovni
organizaci.

Pojdme tedy nahléd-
nout do soucasného So-
kola, do télocvicny 1
mimo ni, v r. 2008.

Pro radu dospélych 1
déti v nasi obci se stal
tyden cviceni samozrej-
mosti a zZivot bez néj
tézko predstavitelny. A
mame co nabidnout. Cvi-
¢ime v 16 oddilech pod
hlavigkou SPV (Sport pro
vSechny). Vyuzivime k to-
muto nejen prostory télocvi-
ény v Z8S, ale i tiidy MS a
také sportovni areal. Na
své si prijdou déti i do-
speéli, muzi i zeny. Jsme
velmi radi, ze se nam
dosud dari odolavat tren-
dim meést, kde se za
sportovani vydavaji ne-
malé financ¢ni castky. U
nds jsou stale otevrené
dvere pro vsechny lidi-
cky, kteti se chtéji hybat
a deélat néco pro své
zdravi. Pouze za symbo-
licky clensky prispévek
maji po cely rok vstup do
vSech oddild zdarma.
Malokdo vi, zZe to
v dnesni dobé vibec neni
samozrejmost, a ze pro to
vynakladame  nemalé
asili. Bez cvicitelek a ve-
doucich oddila, kteri
vénuji svaj volny cas,
prebiraji  zodpovédnost
za oddil, staraji se, aby
déti i dospéli méli dosta-
tek nacini, zajimaji se o
nové formy cviceni, jezdi
na semindare a skoleni,
bez téchto obétavych na-
dsenych lidi by to neslo.
Pojdme jim spoleéné my
vsichni, co si jdeme pra-
videlné do télocvicny za-
cvicit, alespon takto, za
jejich praci podékovat.
Vzdyt ji délaji ve svém
volnu a zcela zdarma. Za-
roven nelze nevyjadrit
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veliké diky i byvalym cvi-
¢itelkam, at uz se véno-
valy détem, ¢i dospélym.
Jen v letosnim roce se
nase cvicitelky zucast-
nily hned nékolika semi-
narda — na Kubové Huti
probéhl v tinoru zimni se-
minaf, v breznu seminar
cviciteld v Ceskych Bu-
déjovicich, v dubnu Den
Zdravi ve  Vlachové
Brezi, seminar jogy
v srpnu a v zari cyklotu-
ristika na Lipné v Kova-
rove. Po dva vikendy
v I'fjnu Ctyri nase dévcata
uspésné absolvovala ne-
lehké skoleni cvicitelt
II1. tridy SPV . V prosinci
nas jeste ceka krajsky se-
mina¥r v Mozolové. Neza-
pomente mili sportovni
pratelé, zZe 1 pro vas
vSechny je ucast na ak-
cich  mimo nasi obec
mozna, byvate o nich
vcas informovani na na-
sténce v télocvicné. A
pokud nemate moznost
vyuzit neékolikadennich
sokolskych akei, pojdte s
nami treba na néktery
z nasich jednodennich,
vetsinou sobotnich vy-
lett. Z poslednich zdari-
Iych jmenuji alespon
vylet z Modravy na Brez-
nik, ¢i vylet do Hostic u
Volyné a k poutnimu
mistu Dobra voda u Mile-
jovic. Nezapomente, ze
pro déti jiz tradicné pora-
dame v ramci oslav ke
Dni déti, zabavné spor-
tovni a soutézni odpo-
ledne se spoustou odmén.
Seznamte se 1 s dalsi bo-
hatou ¢innosti v jednotli-
vych oddilech ( doétete se
v jiné ¢asti techto aktua-
lit), s jejich vedoucimi a
cviciteli. Samozrejmeé bych
nemela zapomenout pri
vyctu nasi ¢innosti 1 na
sachovy oddil s jeho bo-
hatou c¢innosti, o jehoz
dobrou troven se po
dlouhé léta staral pan

Frantisek Casta.
Nezbyva mi, nez pozvat i
Vas ostatni, dosud vaha-
jici, vyzkouset si, jak jde
zivot v soucasném ckyns-
kém Sokole.

Doufdam a vérim, ze
jsme stafetu télovy-
chovné jednoty v nasi
obci prevzali zodpovedné
a dovedeme ji se cti a Us-
pésné 1 k nasim mladsim
generacim. Vzdyt TJ
SOKOL CKYNE je velmi
znama daleko za hrani-
cemi nasi obce. Svéd¢i o
tom nejen skutecnost, ze
nase cvicebni hodiny
navstévuji 1 sportoveil
z méné ¢i vice vzdaleného
okoli — Bohumilic, Va-
cova, Vimperka, Malenic,
Strakonic aj., ale 1 kladné
hodnoceni a finanéni
podpora z regionalniho
centra Prachatice a kraj-
ského SPV Ceské Bu-
déjovice.

Dékuji véem, kteri mi
nejvice pomahaji — Mgr.
Vendule Kominové, Ing.
Haneé Jelinkové, Ing. Evé
Kubsové, Irené Rodové,
Milusce Valentové, Mi-
losi Vojtiskovi a Janu
Spiritovi — soucasnym
¢lenim vyboru. Deku-
jeme vedeni obce a ZS,
kteri, jak doufame,
budou spoleéné s nami
dale podporovat finan¢éné
nendarocny sport pro
vSechny nase obcany.
Dékujeme sponzorim a
Vam vsSem, co cvicite a
sportujete s nami, a kdyz
je potreba, nevahate ne-
zistné prilozit ruku k
dilu.

Dana Smidova,
predsedkyné TJ
SOKOL Ckyng,o.s
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Aerobik

Jednim z nejdualezitéj-
sich okamzika je rozhod-
nuti jit cvicit a udélat
néco pro své zdravi.
Mnozi z Vas si ale pokla-
daji otazku: ,Jak zacit
se cvicenim a kterou po-
hybovou aktivitu si mam
vybrat ?“ Muzete zkusit
treba aerobik. Ackoliv byl
jesté pred casem aerobik
neznamym slovem, dnes
se jiz trvale usidlil na vr-
cholku popularity. Jedna
se prece o dynamicky a
esteticky sport, kterému
stale holduji prevazné
Zeny. Ostatné, aerobik
zakorenil ve Ckyni jiz
davno. Vystridala se cela
rada cvicitelek, nékteré
clenky jiz presly do ji-
nych oddilg, jiné setrvaly
a velké mnozstvi novych

stale plni télocvicnu.
V soucasné dobé Viam
muzeme nabidnout

urcité spektrum aerob-
nich cvi¢eni pod vedenim
Martiny Remesové a
Petry Hovorkové.

Aerobik s Martinou

Od kvétna 2008 jsem
zacala vést hodiny aero-
biku a bodystylingu. Cvi-
ceni je mym velkym
konickem a jsem rada, ze
je tomu tak 1 u mnoha
divek a zen tady ve
Ckyni. Schazime se
v Gtery a ve cCtvrtek ve
vecernich hodinach. Pro-
zatim mi velky pocet za-
jemkyn moc tési a prala
bych si, aby se télocvicna
plnila i v prubéhu celého
roku.

Mé ¢tvrtecni lekce maji
intenzivnéjsi charakter.
Jsou zamérené na tré-
nink kardiovaskularniho
systému, na rozvoj sily a
pohybové koordinace.

Poté nasleduje blok for-
movani téla kombinaci
posilovani, protazeni
hlavnich svalovych sku-
pin a problematickych
partii. Tato forma cviceni
je vhodna pro vsechny,
kteri se chtéji dostat do
kondice, zaposilovat si a
aktivné si odpocinout.
Jsem rada, ze mame 1
pres fyzickou narocnost
cvicenky stredniho véku,
protoze ,suchy“ neod-
chéazi z télocvicny nikdo.
Oproti tomu uterni lekce
jsou vénované, vzhledem
k pozdéjsim vecernim ho-
dindm, vyvazenému posi-
lovani s naradim jako
jsou gumicky, ¢inky, over-
bally a v neposledni radeé
velké fitbaly. Zavérecny
strecink pak pripravi pri-
jemné unavené a pozi-
tivné nabité télo
k spanku. Zkratka cvi-
¢ime, abychom zlepsily
naladu, spalily tuky,
byly v dobré kondici a za-
roven nacerpaly psychic-
kou silu.

Aerobik s Petrou

Petra nevede ve Ckyni
cviceni prvnim rokem,
dojizdi k nam z Malenic.
Kazdé tutery v 19,00
hodin se sejde zhruba
dvacet zen ruzného véku,
aby si zacvicily pri svizné
hudbeé. Zacatek hodiny je
zameéren na prohrati a
protazeni sval, nésle-
duje lehké choreografie
sestavena z jednodu-
chych krokovych variaci,
které postupné spoju-
jeme v celek. Ten se v
prubéhu prvni poloviny
nékolikrat opakuje. Celé
cviceni je propojenim sily,
ladnosti 1 uvolnéni. Po
poradném zahrati prijde
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chvilka pro zpevnéni po-
stavy. Zamétrujeme se
predevsim na svaly, které
maji tendenci ochabovat
- napr. tricepsové, hy-
zdové, brisni a zadni ste-
henni svaly. A na zaveér

Joga

Dva dny v tydnu v pod-
vecer se blizi k budové
materské skoly zenské
postavy. Néktera si nese
slozenou deku, jiné je vy-
bavena karimatkou.
Vsechny se tési na ho-
dinu jégy. Puvodné, ve
c¢kynskych jégovych po-
Catcich, jsme cvicily jen
ve ¢tvrtek. Jenze pak se
domluvila skupina Zen a
pridaly jsme si stredu.
Vedeni strede¢ni hodiny
se ujala Vaclava Komi-
nova.

Kazd4 hodina zacing
relaxaci. Predstavte si:
prijemné prostredi tridy
v materské skole, Sero,
kolem jen tusite hracky,
které potesily jesté pred
par hodinami déti, pri-
jemnéa relaxacni hudba,
vy mate hodinku jen a
jen pro sebe, nic, ale
vibec nic nemusite...
Mame rady tu tvodni kli-
dovou 4nandu 4&sénu,
tedy leh na zadech. Ne-
myslete si ale, spravné se
uvolnit, soustredit se,
zacit jégové dychat, pri-
pravit télo na dalsi cviceni,
neni tak jednoduché, jak by
se na prvni pohled zdalo.
Se svymi dévcaty jsem se
zameérila hlavné na ob-
last jogy proti bolestem
v zédech, a to jak na pre-
venci, tak na pomoc pri
¢asnych problémech
s pateri. Kazdy tyden se
vénujeme relaxacnim,
protahovacim a posilova-
cim cvicenim. A protoze z

celé hodiny je kratka re-
laxace a strecink. Po ry-
chlé a pohybem naplnéné
hodince mame prijemny
pocit protazeného a uvol-
néného téla.

jégovych cviki, poloh a
pozic si vybere kazdy to,
co pravé potrebuje,
mohou spolu cvic¢it jo-
ginky jakéhokoliv véku.
Takze se spolu schazi
mamky na materské, ¢i-
perné duchodkyneé i ten
zlaty stredni vék. A jen
tak mimochodem - sti-
hame procvicit 1 mluvici
svalstvo.

Citit prijemné a uvol-
néné, to je ta nejlepsi
cesta ke zdravi, snazme
se po ni vydat, vzdyt
dobra nalada upevnuje
télesnou stabilitu a dobte
fungujici télo ma blaho-
darny vliv na nasi dusi.

Vaclava Kominova

Joga pro nejmensi

V poslednich nékolika
letech doslo i ve Ckyni
k malé populacni explozi.
Co takhle udélat néco pro
zdravy vyvoj nové gene-
race?

Na podzim roku 2006
vznikl piri TJ  Sokol
Ckyné novy oddil — Joga
pro nejmensi. Spis oddi-
lek, ktery tvori déti pred-
skolniho véku. Zpocatku
to byly samé holcicky.
Nejmladsi bylo pual roku.
Prihlasenych tehdy bylo
devet. Ze je to malo ? Ale
vibec ne. Nas oddil se
rychle rozrustal a ted uz
cvic¢i okolo dvaceti déti.
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Ty, které na zacatku jeste
neumeély ani chodit, dnes
krasné ovladaji cviceni
pojmenovana podle zvi-
ratek a uci se pro jogu
cviky nejdalezitéjsi —
totiz jak spravné dychat.
A jak takova cvicebni ho-
dina jégy vypada ? Scha-
zime se kazdou stredu
odpoledne v 16.00 hodin
v materské skole. Cvi-
¢ime v prijemném pro-
stredi tridy. Zaciname
kratkou rozcvickou pro
uvolnéni a protazeni ce-
1ého téla. Samotné cvi-
ceni  motivuje vzdy
néjaka pohadka o zvirat-
kach, kombinovana s pisni-
ckami a tikadly. Vsechny
déti si nejvice oblibily
cviceni pri pisnicee ,, Jak
si  povidajyi zviratka“.
Jakmile zazni prvni tony,
déti zaujmou cvicebni po-
zicl a s velkym eldnem a
hlavné dsmévem na
rtech se do toho pusti. I ti
novi, nejmensi prckové,
se zacnou nadsené natra-
sat.

Obcas také usporadame
olympiadu. Déti — zvi-
ratka soutézi s obrov-
skym nasazenim, olym-
pionici by jim mohli zavi-
dét. Na zaveér jsou rozdé-

BRI 1
Wi

leny olympijské medaile.
Sice ,jen“ papirové, ale
déti jsou na né patricné
hrdé.

Do kazdého cviceni za-
pojujeme také maminky
a babicky doprovazejici
déti na hodinu. Ze za-
catku se zdrahaly — ze
by se stydély? Dnes se
pusti do cviceni bez reci.

Na zavér kazdé hodiny
prijde chvilka relaxace.
Zpivame, tancujeme, hra-
hra Kolo mlynsky a Zlata
brana. Uplné na zaver si
déti mohou vybarvit nebo
namalovat obrazek moti-
vovany cvicenim a odnést
si ho domt. Rozlouc¢ime
se a cely tyden se tésime
na dalsi stredecni odpo-
ledne.

cvicitelka
Milada Havlatkova

Joga pro nejmensi bavi déti i maminky
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Micové hry
Hosi

Celé roky patti sokol-
ské uterni odpoledne klu-
kiim a micovym hram,
bojuji s plnym nasazenim
a neutuchajicim eldnem.
Jednim z mladsich ¢lent
je 1 Lojzik Medek, prave
on se s nami podélil o své
zazitky.

I kdyz je ve Ckyni nejen
SOKOL, ale i fotbal nebo
krouzky ve skole — treba
pohybovky a basket, nej-
vic mé bavi SOKOL. To si
totiz muzete zahrat fot-
bal nebo florbal bez toho,
ze budete muset dodrzo-
vat posty, davat gély a
hlidat si hrace. Nékdy se
musi clovék prosté jen
tak wvyradit, a pravé
k tomu mné a mym ka-
maradim slouzi SOKOL.
,, Sokol * zacina v utery v
17.00 hodin a vétsinou se
schazime v hojném poctu.
Jdeme do sSaten, prevle-
ceme se a hura do téloc-
vicny! Hraje se stridave
fotbal i florbal. Urc¢ime si
kapitany, to se stridame,
zvolime si tym. Neékdy
hrajeme turnaj. Jeste
bych chtél podékovat
pani Jelinkové, ze to tam
s nami vydrzi a opatfruje
pomucky.

Ja se vzdycky tesim, az
zase bude SOKOL.

Mladsi a starsi
zactvo

0ddil zactva vede Irena
Rodova, Iveta Marous-
kova a Véra Motykova —
Kralova.

V pondéli odpoledne se
v okoli skoly pohybuje
spousta déti od nejmen-
sich prvnacku az po de-
vataky. Chodi si zacvicit,
jak se rika ,do sokola“.
Po kratké rozcvicce si
s vervou zahraji razné
micové a kolektivni hry.
A vzdycky se tési na cvi-
¢eni na néaradi. Také
nové cvicebni pomucky
umoznuji jejich cvicitel-
kam zaujmout ,sokoliky*
zajimavymi a neokouka-
nymi ¢innostmi. Mezi ob-
libené akce urcité patri
zavérecné opékani vurtu
bud v parku na nameésti,
nebo v lesiku U kaplicky.
V letosnim roce planuji
vylet do Strakonic do pla-
veckého bazénu.

Muzi

V pondéli cvici particka
zen ,zdravku®, pohupuji
se na velkych micich a do
hudby se stale vmésuji
vice ¢1 méné melodické a
rytmické zvuky. To v sou-
sedstvi — ve velké hale —

0ddil micové hry - hosi
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0ddil micové hry - mladsi a starsi zactvo

hraji muzi micové hry. O
tom, ze do hry davaji
opravdu vse, nemuze byt
pochyb. Ostatné, kdyz
opousti télocvicnu a pro-
ch4dzi mensi halou, da-
vame sl my, Zeny, pauzicku,
a tak mame moznost
vidét, ze nitka nezustala
sucha.

0ddil pod vedenim Zde-
nka Roda se schazi dva-
krat tydné v télo-cvicneé,
jakmile vsak vysvitne
slunko, presunou se na
hristé. Oddil je veden
jako Micové hry — muzi,
ale letos rozsirily panské
rady 1 dvé Zeny.

Predskolaci a
skolaci

Déti, které jesté nemaji
skolni povinnosti, radi ve
velké télocvicné kazdy
ctvrtek pod vedenim pani
Jany Landové a Veroniky
Stroblové. Odpoledni ho-
dinka je naplnéna sou-
tézemi, hrami a zavody.
Jako vynikajici pomoc-
nice vedoucich se
osvedcily soucasné za-
kyneé devaté tridy, které
funguji jako trenérky, po-
radkyneé, roztleskavacky
¢1 rozhodci. A tak byl
vlastné pred dvéma lety
poloZen zakladni kdmen
pratelstvi a partnerstvi
mezi mladsimi a starsimi
détmi chodicimi do So-
kola. Déticky dorostly do
skolni dochazky a najed-
nou bylo prirozené, ze ze
skolky je privedou prave
jejich kamaradi ze Soko-

la. S nimi poprvé prekro-
cily prah zakladky. Zapo-
jily se vsSechny déti
tehdejsi prvni a osmé
tridy, pochopitelné s uci-
telkami — V. Kominovou
a J. Landovou. Béhem
roku a pul tito kamaradi
zazili spoustu legrace,
soutezi a vychazek, do-
konce si vyrabi navza-
jem darky. V Sokole
zapocaté partnerstvi vy-
vrcholilo loni spole¢nym
spanim v prvni tride, vy-
letem do éeskjfch Bu-
déjovie, celou radou
sportovnich her a také
velkou hrou Honba za po-
kladem, ktera skoncila
pro vsechny zavodniky
grilovanim u Komint na
zahradé. Tuto hru pri-
pravily pro své nejmladsi
cleny cvicitelky vsech na-
sich oddila jiz podruhé a
urcité nebyla posledni.
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Orientalni tanec

Kazdou stredu v podve-
cer zazni nasi télocviénou
tony arabské hudby. To
se s dévcaty schazime,
abychom si zatancily, na
chvilku zapomnély na
vsSedni povinnosti, trosku
se odreagovaly a zaroven
udeélaly néco prospésného
pro sva téla. Orientalni
tanec neni totiz pouze
tanec zavanéjici exoti-
kou, ale také protazeni a
posileni, které se provadi
ladnymi pohyby. Tyto
jesté umocnuji krasné
zdobené kostymy. Cinka-
jici penizky a rolnicky na
nasich bocich prijemné
zvukové doprovazi kazdy
pohyb.

Tancit se da s raznymi
rekvizitami. Jsou to ho-
rici svicky ve skleni-
ckach, malé satky, zavoj,
hilka nebo c¢inelky. My
zkousime tancit se svi-
ckami a malymi satky.
Malou ukazku vzdy pred-
vedeme na vyrocni schiizi
naseho Sokola.

Pomalu se rozrustame,
kazdym rokem se neché
tancem zlakat nékolik
dalsich tanecnic. Zaci-
nalo nas pét, dnes je nas

asi tricet. Tanci s ndmi 1
dve sleény, které chodi
jesté do zakladni skoly.
Orientalni tanec nam
prinasi radost z pohybu 1
moznost naucit se néco ji-
ného.

cvicitelka Eva Koutova

Stolni tenis III

Kazdy, kdo prochéazi
Satnami do télocvicen,
miji slozené tenisové
stoly. Ty tam cekaji na
své dny - pondéli a ¢tvr-
tek. Mame dva oddily
stolniho tenisu. Jeden
oddil vede Jan Moulik,
druhy Milos Vojtisek.
Tento sport preferuji pre-
devsim muzi. Hraji sami
mezi sebou, poradaji 1
turnaje. A porad hledame
nékoho, kdo povede dét-

sky oddil!
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Historie a sou¢asnost Sachu ve

b4 .
Ckyni

Prvni dolozena infor-
mace o sachovém klani je
z roku 1941. Dle poz-
vanky, ktera je archivo-
vana, bylo pisemné
pozvano 20 ucastniku.

Tito prispéeli dle svych
moznosti na zakoupeni
cen pro nejuspesnéjsi sa-
chisty tohoto turnaje.
Bylo tehdy vybrano 160
K¢. Turnaj se hral v hos-
tinci “ U Cernych”, vzdy
ve ¢tvrtek od 21 hodin a
kazdy s kazdym mél se-
hrat 2 partie. Vitéze zmi-
néného turnaje vsak
nezname. Timto ale byl
polozen zakladni kdmen
pro rozvoj sachové hry ve
Ckyni.

V roce 2000 oslavil sa-
chovy oddil Sokola Ckyné
60 let sachové hry ve
Ckyni. V prabéhu této
doby dochazelo ke stri-
dani hracu i jejich gene-
raci.

_ Sachovy oddil Sokola
Ckyné ma v soucasné
dobé 10 clent. Kazdorocné
porada oddilovy prebor,
turnaj v bleskové hre,
organizuje letni turnaj
“Sachové putovani’, né-

kolikrat organizoval sa-
chovy prebor mladeze ji-
hoceského kraje. Jiz
nékolik rokt hraje III. di-
vizi skupiny zapad Jiho-
ceského sachového
svazu.

Na jare letosniho roku
jsme se rozloucili v ¢ky-
nském kostele s dlouho-
letym c¢lenem Sokola
Ckyné, ispésnym sachis-
tou, zapalenym organiza-
torem a dlouholetym
predsedou sachového od-
dilu a clenem vyboru
Frantiskem Castou. Za-
nechal nam bohaty ar-
chiv, ze kterého jsou
cerpany i tyto udaje o
historii sachu ve Ckyni.

Byl rovnéz iniciatorem
kazdoroc¢nich sachovych
turnaja v zakladni skole.
Klani se mohli zdacastnit
vsichni mladi z4jemci o
Ssachy. Po celodopoled-
nim klani byl slavnostné
vyhlasen vitéz. V letos-
nim roce bychom chteli
navazat na tradici a vy-
hldsit , Turnaj Frantiska
Casty*”.

vedouci oddilu Jan Spirit

Pocetny oddil ckynskych orientalnich tanecnic
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Volejbal

Volejbalové oddily pa-
trily vzdy do zakladni na-
bidky sokolskych aktivit.
Dospéli navstévuji dva
oddily — Volejbal I, Volej-
bal II.

0Oddil, ktery najdete
v rozvrhu cvicebnich
hodin jako VOLEJBALT,
vede Miloslava Valen-
tova. Oddil ma 17 clenn.
Jsou mezi nimi i1 Zeny a
muzi, nékteri dojizdi z
Malenic. Schazi se kaz-

hodin je velk4 hala télo-
cvicny vyhrazena volegbalo
vému oddilu, oznacenému
v rozpisu jako VOLEJ-
BAL II, tento vede pani
Stanislava Fleischman-
nova. Je to pocetné maly
oddil, volejbal si zde spo-
le¢né pravidelné zahraji
zeny 1 muzi. Jak sami ri-
kaji — hrajeme jen rekre-
acné, na turnaje a
soutéze jezdit nemusime,
ale zahrajeme si vzdycky
s radosti a velkou chuti.
A protoze nékteri pracu-
jeme na smeény, poty-

dou stredu ve zdejsi télo-
cvicne po cely skolni rok.
O prazdninach se hraje
venku na hristi. Zucas-
tnuji se turnaji ve zdej-
sim okoli. Jiz tradi¢né je
to Velikonoc¢ni a Mikulas-
sky turnaj ve Zdikové. V
cervenci jezdi do Hu-
since, kde se porada tur-
naj v ramci slavnosti
Mistra Jana Husa. Hraje
se se stridavymi Gspéchy,
ale vzdy s plnym nasaze-
nim. Nékolikrat se pro-
bojovali i na Krajsky
turnaj do C. Budéjovic.
Tento oddil se turnaji

nejen aktivné zacas-
tnuje, ale také je pravi-
delné na podzim

porada za ucasti druz-
stev z Netolic, Husince,
Zdikova, nekdy i Volyné.
Rikaji: ,Parta jsme
dobra, zahrajeme si, po-
bavime se a téz udélame
néco pro zdravi.“

Kazdy ctvrtek od 20.00

kéame se s nedostatkem
¢lentu. Radi bychom uvi-
tali nové cleny, treba volej-
balové zacatecniky, kteri by
posilili nas oddil. Prijdte
mezi nas!

Novy oddil Sokola

Jsme nejmladsi oddil
ckynské  télovychovné
jednoty Sokol. Ne vékem,
ale svym trvanim. A jak
to vse vzniklo? Poprvé
jsme zacali hrat volejbal
v osmicce na skolnim vy-
leté na Lipné. Bavilo nas
to, a tak nas napadlo, zZe
bychom mohli zalozit vo-
lejbalovy oddil. Mnozi
z nas pomahali uz loni
v Sokole pri vedeni od-
dilu mladsich zacka pani
Landové, ta se nds ujala
a je ted nasi trenérkou.

Na zacatku nas bylo jen
par, ale pozdéji se k nam
pridavali zaci osmé tridy.
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Nyni jsme uz poradneé po-
cetny tym a schazime se
kazdou stredu. Trénu-
jeme, hrajeme a dobre se
bavime. Jsme skvéla
parta. Jednou bychom se

chtéli ztcastnit néjakého
volejbalového turnaje a
dobre se umistit. Pevné
vérime, ze to zvladneme!

0Oddil Zdravotni
télesna vychova

Oddil  Zdravotni
télesna vychova, zkra-
cené Zdravka, nese

v nazvu svuj ukol 1 cil.
Po celou dobu je cvicitel-
kou Dana Smidova.

V nasi pondélni hodince
cviceni se schazi bez-
vadnd parta zZen vsech
vekovych kategorii. Pri-
chazime s1 protahnout
celé telo, posilovat pro-
blémové partie, zameéru-
jeme se na predchazeni
bolesti zad. K tomuto vy-
uzivame idealni nacini —
predevsim velky, ale 1
maly mi¢. Co nas ne-
mine, pokud se preko-
name a vyrazime vecer
do télocvicny? Balancéni
cviky v sedu na mici, liny
aerobik, posilovaci a pro
tahovaci cviky v lehu na

zadech 1 na brise, v lehu
na zemi, strec¢inkova cvi-
ceni. K tomu prijemna
relaxacni hudba, pri
které muzeme odstranit
stresy, bolesti hlavy a
zad. V poslednich letech
si zvykly navstévovat
nase cviceni 1 budouci
maminky a bez vétsich
problému vydrzely témeér
do konce téhotenstvi.
Zvladnou to opravdu
vSechny a odména byva
nemala —nadherny pocit,
ze jsme dnes pro sebe a
zdravi zase néco pékného
udélaly. A néco malo
navic — nezapominame
na své svatky, naroze-
niny a zavérecné ¢ervnové
posezeni u taboraku. I to
k dobré parté patri.
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télovychovné jednoty.

Ckynsky Sokol byl po dlouh4 1éta spojen se jmé-
nem Ladislava Hoska. Pozadali jsme ho, aby ,za-
vzpominal® na vznik, pocatky a stredni vék nasi

Sokol a posumavska Ckyné

Ve druhé poloviné 19.
stoleti se silnéji projevo-
valy snahy ceského na-
roda ziskat samostatnost
a svobodu. Ceské spolky
a veskera jejich c¢innost
byla aktivnéjsi, nové
spolky se zakladaly.
Roku 1862 zalozili Dr.
Miroslav Tyrs a Jiri Fug-
ner télocviénou organi-
zacl Sokol, ktera se stala
v budoucnu vyznamnou
slozkou v CSR a pusobilo
v ni mnoho vlastenct
v dobé valek i po nich.
Sokol se postupneée siril
z maticky Prahy do dal-
sich ceskych 1 morav-
skych mést, byl zalozen 1
nasimi obcany v ciziné.
28. rijen 1918 se stal his-
torickym meznikem. Ne-
cely mésic po prevratu,
dne 24. listopadu, se ve
Ckyni schazi skupina
mistnich obéanti v obecné
skole, aby projednala za-
lozeni Sokola. Bratr Jan
Pintr byl zvolen staros-
tou, bratr Ladislav Do-
pita nacelnikem, bratr
Jan Kouba, ucitel, jedna-
telem a sestra Bohumila
Veseld mistostarostou,
sestra Bozena Pstrossova
pokladni. Stanovily se
dny cvi¢eni pro zeny a
muze a misto télocvicny
— sal U Kralicka. Prvni
verejné okrskové cviceni
se konalo jiz 30.kvétna
1920. Na VII. sokolsky
slet v Praze jelo 19 muz,
12 Zen a jeden doroste-
nec.

Koncem zari 1938 za-
bralo Némecko nase po-
hranic¢i, byl vytvoren
Protektorat. Brzy na to
Némci Sokol zakazali a

majetek byl zabaven.

Neékteri ¢lenové drobny
majetek  po  dohodé
uschovali a par kouskl
naradi bylo ukryto do
sena k pani Kralickové.
Kazdy si tehdy myslel, ze
toto opatieni neni na
dlouho, ale valka trvala
sest let.

Po roce 1948, kdy se ve-
deni nového statu necho-
valo k sokolim prilis
pratelsky, prestaly 1 celé
rodiny cviceni navstévo-
vat. Na druhé strané za-
znamenavame 1 prichod
novych ¢lent, napriklad
z Prahy prichdzi Dr. F.
Supik, ze Strakonic Ladi-
slav Hosek, nacelnik a
padesat let predseda TdJ (
az do roku 2002 ). Ckyné
ma tehdy tyto oddily:
ZRTV, sachy, odbijena,
kopana, jesté pozdéji pak
turistika a nohejbal. Zna-
¢nou posilou se stava uci-
telka — télocvikarka
Ivona Remesova. Cvici
dévcata, zZeny, nacvicuje
spartakiady, brzy se
stava nacelnici. Nova bu-
dova télocviény pro skolu
a Sokol byla oteviena
k 60. vyroc¢i trvani So-
kola, Kdo by si pomyslel,
ze Ckyné bude jednou
mit télocvicnu s parke-
tami a ustrednim tope-
nim?

V sokole byl vzdy duch
vlastenecky a bylo by
spravné, aby 1 nyni zde
zustal a byl péstovan jiz
od zactva. Hodné zdaru,
ckynsti sokolové, oslavte
1 sté vyroci dobrou cin-
nosti.

y

TJ SOKOL CKYNE VAS ZVE DO TELOCVICNY!
Pojd'te si s nami zacvicit!

DETIA MLADEZ :

Pondéli:

17.30 - 18.30 velka i mala télocvi€na cviéeni pro
zaky a zakyné

Utery:

17.00 - 18.00 velka télocvicna mi€ové hry - fotbal -
florball pro zaky

Streda:
15.00 - 16.00 velka télocvicna volejbal — starsi zaci

16.30 - 17.30 velka télocvicna predskolaci a nej-
mladsi zaci
DOSPELI :

Pondeéli :

15.30 - 17.30 mala télocvicna stolni tenis I. - muzi
19.00 - 21.00 velka télocvicna micové hry - muzi
20.00 - 21.00 mala télocvi¢na zdravotni TV - zeny

Utery:
19.00 - 20.00 velka télocvicna aerobik

20.00 - 21.30 velka télocvicna aerobik

Stieda :
19.00 - 20.00 mala télocvicna orientalni tance
19.30 - 21.30 velka télocvi¢na volejbal I.

Ctvrtek :

18.30 - 20.00 mala télocvicna aerobik

18.30 - 20.00 micové hry muzi

20.00 - 21.30 velka télocvicna volejbal Il.
20.00 - 22.00 mala télocvi¢na stolni tenis II.

V budové MS :

Streda :
16.00 - 17.00 joga pro nejmensi — rodice s détmi
19.30 - 20.30 joga proti bolestem v zadech

19.30 - 21.00 jéga
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Obéanské sdruzeni ,,CHANCE IN NATURE — LOCAL ACTION GROUP*
Projekt: ,,LAG Chance in Nature - CESTY EVROPY — marketing cestovniho ruchu*
Registragni ¢islo projektu: CZ.1.14/3.3.00/02.00353
Postovni adresa: Archivare Teplého 102, 387 06 Malenice

cestyevropy@chanceinnature.cz, www.chanceinnature.cz
tel.: +420 383 390 134, +420 724 004 484

V ramci nove realizovaného projektu ,,LAG CHANCE IN NATURE — CESTY EVROPY —
marketing cestovniho ruchu*

hledame

e Tradi¢ni lidové Sumavské i poSumavské kulindiské recepty
e Historky, baje a povésti o Vasi obci a okoli tradované nejen
ustné
e Lidové tradice a zvyky
 Historické fotografie, pohlednice a obrazky

Vse by se mélo tykat predeviim Vasi obce a jejiho nejbliziiho okoli, fotografie a
pohlednice by mély zobrazovat Vasi obec, krajinu v blizkém okoli, slavnosti,
mimoriadné udalosti, rodaky apod... (postaci jen kopie).

Od Vas ziskané informace budou slouzit jako cenny material do databaze turistickych
zajimavosti nachazejicich se na zajmovém tizemi Mistni ak¢ni skupiny Chance In
Nature — Local Action Group a dale budou zveiejnény na noveé vytvoirenych webovych
prezentacich a turistickych propagacnich materialech o na%em regionu.

Pokud udrzujete jakékoliv lidové tradice a zvyky, vlastnite vyse zminéné tradi¢ni

receptury, fotogratie, obrazky, znate zajimavou historku o Vasi obci a okoli prosime Vas
zasilejte nam vie do konce bifezna 2009 na:

email: cestyevropy@chanceinnature.cz
nebo postou na adresu: Archivaie Teplého 102
38706 Malenice
nebo jej predavejte v pisemné podobé na Vasem obecnim tiadé.

Krome podeékovani Vam darujeme digitalizovanou formu Vami poskytnutého materialu,
budete uvedeni na seznamu piispévateli projektu ,,LAG Chance In Nature — Cesty
Evropy — marketing cestovniho ruchu a pozvani na slavnostni prezentaci vysledki

projektu v zaveru roku 2009.

Za Vami poskytnuté materialy predem mnohokrat dékujeme.

PODPORENO Z EVROPSKEHO FONDU A

PRO
REGIONALNI ROZVOJ

Smeér budoucnost - cil prasperita JHOZAPAD

EVROPSKA UNIE
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€3 seaquist Cl
Bt

jeden z nejvétich provozd evropske skupiny
SeaquistClosuer

Firma ¢ zabyva vwrobou umélohmotnych nzavéri:
davlzovaci systémy

uzavéry s edmérkon

Disk-Top uzavéry

zaklapavact uzavéry

uzavery s bezpeénosmi a détskon pojisthkon
dvonkomponentni a nzavéry se silikonovym ventilem

Uziviéry jsou uréeny pro napojovy priumysl, piipravky pro

L T A I

Ve firmé naslo zomdstnam jil con 300 osob Zepmena 2 l‘f’k}wé [
blizkehe obali.

KM I Biirotechnik, s.1 0.

Nabizi uceleny piehled vyrobku,
veetne obchodniho zbozi,

které nese znacku KMP:
¢ Barvicr pasky pro peact stroge. jehlickove tskarmy @ pokladn
SYSIEmy
¢ Tonery pro kopicky, [serove Bskarmy a jench renovice
¢ KMP [NE - JEET canrides o wjich renovace
*  Termowransterove pasky peo faxy a tuskaray
¢ Samolepict etikety. vizitky a folie pro gpémou projeke
o st spoliebi matenal pre vepefesm echaikn

- § LIGNO
SYSTEM

spaf . 8 ro.

384 81 Ckyna

tel: 388 428 226

fax: 388 423 429

E-mial: ligrio@ chu et oz
Firma verikla v roce 1 99d. Zabyea s2 blavne vyrobou sesazensh,
O roka 1992 Lignosystern Znacnd mezsil cbehodnil drnost.
Ve vzorkowd prodejné
pfimo v areilu firmy nabizime:

= sesazovanl dyhy z naéeho | dodanehs malenalu
= obkladové panely pra intenéry
= plovouct podiaby lamindlove, masivnd dybovansg
* kompletn’ pfisiusenstel k podlaham
+ dfevaifizkove desky surave | laminovana
* dveie foliovans, dybovans, maswni a wochodove
* garnyze, parapely, desini kovanl a listy
= daléi dopinky pro intenary
Tesiime se na Vas

——

et N

DREVOSTROJ CKYNE a.s.

= Tel Q04200368 407 111
Fan: Q0420388 423 202
E-mail!  infodd drevostrn) oz

Intermet; hitpdwewdrevesiro).oz

Vyrobce dievarske technologie s mnohaletou
lradici provadi:

Fonzultacn| a po@denskou Smnost
Projaktave a konstrukéni prace

Komplemni doddvky dfevafs ke techrologie
Zapmena se zaméfanim na komplexni doddvky.
» manipulacnich skladd kalatiny
+ kompletnich pilafsioyeh Bnek s mmeovsmn neba pasavymi pilami
* agragaml teohng kgis
= thidicich stanic feziva
» odsuru a bidém disvoodpadu
» harizentalnich pdsovych pll SERRA
o mameulacnich @ 17idickh voziku
* fechnology pro virobu dievapansa
= mortaz technoleagil a & ekromantazi
+ wiatnd montadi verluchorae inily & &lekarsechniky

il Cobalf T

BONTROLS & SERCTERI ammw -ummmm

AvrokomMPLEX KOLAR CKYNE 5 oo

B s DUTHOLS & e a8 v Cerpaci stanice LPG
| oy e Tsaw  Rychloservis

= obyednavan) soucisiek na viechny

[ R TEST 711 VYMENL .
FhECALL L ' OLEA! & TR tnzemské | zahramicni voey

) St neman ) ™ B e PRIJEDTE - VYZKOUSEJTE

kvalitu nagich slufeh
Tel. 605 227 992, 388 423 263
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